
 

Positieve vibes!
Er is genoeg lelijkheid in de wereld, dus 

Let’s Go Positive! Jullie weten het maar al 

te goed; mensen kunnen ontzettend lelijk 

tegen elkaar doen. Online én offline. Wat 
kunnen wij daar nou mee? 

Nou... een positief tegengeluid geven!

Want… liefde overwint alles, toch?

Niet iedereen lijkt in eerste instantie even aardig 
en niet elk stukje van de buurt voelt even gastvrij. 
Maar kunnen we daar zelf niet ook een verschil in 
maken? Met positieve kracht lukt vrijwel alles!

Wist je bijvoorbeeld dat die chagrijnige buurman 
stiekem een hele goede keeper is? 
En wie speelt er beter poker... jij of de oude 
dames van het bejaardentehuis op de hoek?  
Samen kunnen we een positief verschil maken in 
de buurt!

Stap 1 (viertallen): Brainstorm in groepjes over 
een onderwerp dat wel wat ‘positieve vibes’ kan 
gebruiken. Waarover is altijd gedoe of gezeur? 
Wat kan gewoon wat leuker of beter? 
Kies samen 1 onderwerp.

Stap 2 (viertallen): Bedenk in dezelfde groepjes 
mogelijke (liefst eenvoudige) positieve acties 
waar je zelf direct mee aan de slag kunt.

Stap 3 (twee viertallen): Een briljante positieve 
actie/oplossing bedacht? Wissel dit uit met een 
ander viertal en vraag feedback. Wat vinden de 
anderen ervan?  

Stap 4 (klassikaal): Presenteer/bespreek per 
groepje alle ideeën. Welke ‘positieve vibes’ slaan 
aan bij de rest? En vooral... welke zetten we om in 
een actie!

Jullie kunnen het verschil maken; grijp die 
kans! Zorg dat de hele buurt meevaart op deze 
‘positieve vibe’! Yeah!

“Positive vibrations, yeah!”
#BobMarley
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