DilemmaGoals: Positief Coachen

Welke keuzes maken jullie bij deze dilemma’s?
Vindt iedereen hetzelfde of vliegen de meningen je
straks om de oren? Er is maar één manier om daar
achter te komen... Speel DilemmaGoals!

Nodig: Een aantal ballen/shuttles/etc.

Stap 1: Markeer twee doelen (doel A en doel B) op
het veld, de zaal, het plein(tje), etc.

Stap 2: Stel alle spelers op in een lijn tegenover de
doelen. Elke speler heeft een eigen bal/shuttle/etc.

Stap 3: Presenteer één voor één de dilemma’s.

Is het dilemma duidelijk, dan maakt elke speler in
gedachten een keus. ledereen klaar?
3..2..1.GO!

Stap 4: Bespreek bij elk dilemmma een aantal
meningen na. Wie koos wat en waarom?
Ga het gesprek aan met elkaar.

TIP 1: Gebruik verschillende kleuren ballen zodat elke
speler straks echt zijn eigen bal/mening kan uitleggen.
TIP 2: Lastig onderwerp? Bekijk de activiteitenkaart

‘Pittige Gesprekken'.
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