
Respectvol met elkaar omgaan doen we samen. Weet 
je eigenlijk wel hoe anderen over respect denken? Vindt 
iedereen hetzelfde? Ga op onderzoek uit tijdens deze 
bijeenkomst en leer ieders persoonlijke visie op ‘respect’ 
kennen.

Organiseer een Respect-bijeenkomst

Voorbereiden: Kies (als bestuur) 2 à 3 kernwaarden 
uit die jullie club als écht belangrijk vinden, natuurlijk 
met een link naar ‘Respect’. 
 
Doelgroep: Wie nodigen jullie uit? Denk aan (jeugd-) 
leden, trainers/coaches, bestuur, ouders, vrijwilligers 
en misschien ook de supporters. Met welke mix jullie 
deze bijeenkomst willen houden is aan jullie.   

Tip: Je kunt deze sessie ook herhalen met verschillende 
doelgroepen. Zo leer je iedereen echt goed kennen.

Begin de bijeenkomst met een korte introductie 
over waarom jullie deze Respect-bijeenkomst 
organiseren en presenteer jullie eigen kernwaarden. 
Deel wat jullie belangrijk vinden en waarom. Vertel 
vervolgens dat de mening van de deelnemers ook 
zeer waardevol is voor de club. 
 
We gaan verschillende meningen onderzoeken in 
een speeddate-sessie waar we elkaar 1 à 2 minuten 
ontmoeten en kernwaardes uitwisselen.

Speeddate met een missie!

Stap 1 Vul bij vak 1 jouw belangrijkste kernwaarde 
in en noteer in steekwoorden waarom je die 
belangrijk vindt.
Stap 2 Deel je antwoord met een ander, schrijf elkaars 
antwoord op in vak 2.
Stap 3 Zoek weer iemand anders en vraag welke 
antwoorden diegene al heeft. Neem één
of meerdere antwoorden over die jij interessant vindt 
en noteer ze op je eigen formulier.
Stap 4 Ga door tot je formulier vol zit! 

Download het 
speeddate-formulier 
op onze sportpagina.

Afsluiting: Reflecteer gezamenlijk op deze 
bijeenkomst. Wie heeft er een bijzonder gesprek 
gehad? Wie wil iets delen wat hij van een ander 
heeft gehoord? Wie vond het lastig? Zorg 
natuurlijk voor een hapje/drankje om nog verder 
na te kunnen praten en elkaar nog beter te leren 
kennen! #elkeontmoetingiseenkans
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