
Speel met je team StellingRace! Hoe denken jouw 
spelers over ‘Positief Coachen’? Waarover zijn 
jullie het eens en oneens? Hoe geven jullie elkaar 
feedback? Alle meningen tellen mee!

Stap 1: Markeer twee plekken in de zaal of op het veld. 
De ene plek is voor EENS en de andere voor ONEENS. 

Stap 2: Kies drie stellingen uit die passen bij, of juist 
een uitdaging vormen voor je team.  
Lees de stellingen één voor één voor. 
De spelers maken hun keus en... 3... 2... 1... GO!
Ze rennen zo snel mogelijk naar EENS of ONEENS!

Stap 3: Bespreek na elke stelling: Waarom eens? 
Waarom juist niet? Was het moeilijk om echt je eigen 
keus te maken? Wil iemand zijn mening alsnog 
veranderen? 

Vergeet niet als trainer/coach af en toe je eigen 
mening te geven ;)
 
TIP 1: Soms vinden spelers het lastig om hun eigen mening 
te geven en lopen ze letterlijk met de ander mee. Maak dit 
bespreekbaar.
TIP 2: Lastige onderwerpen? Bekijk de activiteitenkaart 
‘Pittige Gesprekken’.
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“De coach heeft altijd gelijk”

“Sommige spelers hebben meer 
complimenten nodig”

“Een leuke sfeer is altijd belangrijker
dan winnen”

“Iedereen mag altijd zijn mening geven”

“Sommige spelers moeten zich niet zo 
aanstellen”

“Ouders mogen alles roepen vanaf 
de zijlijn”

“Kritiek hoort bij sport”

“Je kunt in ons team alles tegen elkaar 
zeggen”
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