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Doelgroep (groep 7 & 8): enthousiaste en
nieuwsgierige kinderen die graag leren.

De kern: vertel je persoonlijke verhaal 
met duidelijke  en levendige voorbeelden.

Aanpak:
Max. 20 minuten zenden: houd het  
verhaal kort en krachtig en gebruik
beelden.
Taalgebruik: gebruik eenvoudige taal,
maar neem de leerlingen serieus (spreek
niet kinderachtig).
Interactie: voeg een doe-opdracht of een
korte quiz toe.

📢Tip: vertel iets waar ze thuis nog over na
kunnen praten en houd het positief!
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Doelgroep (12 t/m 18 jaar): kritische tieners die afwachtend zijn
en op zoek naar inspiratie en rolmodellen.

De kern: koppel jouw verhaal aan actualiteiten en hun eigen
leefwereld. 

Aanpak:
Ga de dialoog aan: stel vragen en laat ze meepraten en
discussiëren.
Wees concreet: gebruik duidelijke voorbeelden, vooral voor
brugklassers.
Inspiratie: laat zien wie jij bent en waar je voor staat.

📢Tip: luister goed naar hun mening en check of je het goed
begrijpt; dat creëert betrokkenheid.
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Doelgroep (16 t/m 25 jaar): een diverse
groep die vraagt om een praktische en
flexibele aanpak.

De kern: vertel hoe je zelf was als jongere.
Verbind je verhaal direct aan hun
toekomstige werk of stage.

Aanpak:
Praktisch: geef tips die ze direct
kunnen gebruiken in stage of beroep.
Blijf kalm: je kunt soms wat weerstand
verwachten; ga dan rustig het gesprek
aan en bewaak je grens.
Betrokkenheid: vraag oprecht naar
hun mening, laat zien dat je openstaat
voor een ander denkbeeld dan je
eigen.

📢  Tip: stem vooraf met de docent af hoe
jullie de les samen invullen.
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Doelgroep (12 t/m 18 jaar): leerlingen die het beste leren door
te doen.

De kern: gebruik visuele ondersteuning en wissel praten af
met actie. Houd het echt persoonlijk, jij laat zien wie jij bent
en staat open voor reacties.

Aanpak:
Tempo: houd het tempo hoog vanwege een kortere
spanningsboog, zorg dat je duidelijk spreekt en open
staat voor verschillende meningen. 
Beeld: gebruik filmpjes, foto's of neem fysieke spullen mee.
Interactie: maak een korte quiz als intermezzo of afsluiter.

📢 Tip: laat met praktische voorbeelden zien hoe jouw verhaal
in de echte wereld werkt.
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Doelgroep (4 t/m 18 jaar): leerlingen die
behoefte hebben aan duidelijkheid en
veiligheid.

De kern: Structuur en herkenbaarheid zijn
de basis voor een goede les.

Aanpak:
Duidelijkheid: zorg voor een heldere
introductie en een vaste opbouw.
Taal: houd je taalgebruik rustig, simpel
en begrijpelijk. 
Samenwerking: stem gevoelige thema's
vooraf altijd af met de docent.

📢 Tip: gebruik voorbeelden die aansluiten
bij wat er leeft in de groep.



Doelgroep: leerlingen die de Nederlandse taal nog aan
het leren zijn.

De kern: creëer een veilige omgeving en praat rustig. Bij
nieuwkomers is de ontmoeting echt belangrijk. 

Aanpak:
Taalgebruik: gebruik korte zinnen en check vaak of
je begrepen wordt.
Visueel: gebruik veel beelden om je verhaal te
ondersteunen.
Thema's: kies universele, cultuuroverstijgende
onderwerpen.

📢 Tip: werk nauw samen met de docent voor extra
taalondersteuning en gevoelige onderwerpen
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