
RespectBox MBO2026
Het is tijd om de RespectBox 2026 uit te pakken! Welke materialen vind je in de Box en voor 

wie zijn ze bedoeld? We leggen je het hier uit.  Veel plezier!

Hoe goed kennen jullie elkaar als collega’s? En voor welke 
collega heb jij bewondering? Leg de grote A2-Denkplaat in de 
lerarenkamer en wees nieuwsgierig naar jezelf én naar je collega’s. 
Daarnaast is er ook een buttonopdracht om samen te doen.

In de Box vind je een envelop met A5-kaarten. 
Deze zijn geschikt voor alle leeftijden en 
bevatten ook opdrachten voor tijdens de 
gymles. Zo gaan jullie concreet en actief aan 
de slag!  
 
Met deze activiteiten werk je aan individuele 
vaardigheden zoals luisteren naar elkaar, 
samenwerken, dialoogvoering en zelfreflectie. 
Daarnaast versterk je de groepsdynamiek en 
bouw je aan een positieve groep.

Inhoud envelop:
•	Dialoogkaart per Poster
•	Dialoogkaart Weerbaarheid
•	Dialoogkaart Online Respect
•	Klasieker Pittige gesprekken
•	Activiteitenkaart MeningMeter
•	Activiteitenkaart Positief roddelen
•	Activiteitenkaart Burst the Bubbles

De RespectLes van dit jaar heet Re:Spect, en 
draait om opnieuw kijken! Kies ervoor om 
alle onderdelen te bespreken met studenten, 
of neem het onderdeel dat het best aansluit 
bij jouw leerlingen. De les vind je op ons 
leskanaal.
www.LessonUp.nl/Respect

Elke ontmoeting is een kans. Een kans om 
een nieuw perspectief te leren kennen en 
je horizon te verbreden. Respect ontstaat in 
wederzijdse ontmoeting! Hoe dat werkt en 
hoe je dat aanpakt als leraar lees je in deze 
hand-out. 

Deze posters zijn meer dan alleen posters! Deel de 
informatie van de ‘Gesprekskaart DialoogPosters’ met 
het hele team en werk samen aan een positief en 
respectvol schoolklimaat.

Dit jaar nieuw is de Mentorbrief, die makkelijk te 
kopiëren is. Zo heeft iedereen meteen alle informatie 
over de Week van Respect.  

In de Box vind je dit jaar weer de 
vertrouwde buttons. Deel ze uit aan de 
leerlingen of draag ze als team! Vergeet 
niet naar de bijpassende kaart te kijken!

Respect doe je samen, niet alleen met 
je klas, vergeet dus niet om met de hele 
school te starten en af te sluiten. Gebruik 
de volgdende kaart als inspiratie:

•	  Openings/afsluitingskaart

Geef samen aan de hand van klik-klare lessen invulling aan 
jullie burgerschapdoelen door middel van deze leerlijn. Hang 
hem op in de lerarenkamer en geef samen invulling aan jullie 
burgerschapsonderwijs!

Z.O.Z. voor meer informatie

Voor de docenten

Activiteitenkaarten-envelop

RespectLes: Re:Spect

Gastspreker in de klas

DialoogPosters 

Mentorkaart

RespectButtons

Schoolbreed

Burgerschaplijn

Vind hier ons 
materiaal online



Fantastisch dat jullie deelnemen aan de Week van Respect 2026! 

RESPECTVOL SAMENLEVEN DOEN WE SAMEN!

UNBOXING!

Een korte geschiedenis: het woord Respect en hoe het vandaag de dag gebruikt wordt kent vele interpretaties. Dat 
is precies wat het zo ingewikkeld en tegelijk zo boeiend maakt om erover in gesprek te gaan. Als we het hebben 
over ‘respect’ dan is dat vooral het ‘waarderen’ van iemands mening, normen en waarden, de verschillen die er zijn 
naast elkaar laten bestaan. Maar respect zou eigenlijk een stap verder moeten gaan... ‘Respect is een werkwoord!’ 
 
Daarom inspireren én activeren we jongeren zelf bij te dragen aan een samenleving waarin ze zich thuisvoelen. 
Geen kennisdeling of eendimensionale lespakketten, maar interactief komen tot handelen en kritisch kunnen 
(blijven) kijken naar jezelf, elkaar en de omgeving. Dit op plekken waar jongeren samenkomen: op school,  
naschoolse locaties, sportverenigingen en ook in de buurt samen met jongerenwerk- en buurtsportorganisaties.  
 
Tijdens de Week van Respect activeren we jaarlijks samen ruim 800.000 jongeren. Niet iedereen wordt op dezelfde manier 
geraakt, daarom bieden we naast de RespectBox ook gastlessen aan. Persoonlijke verhalen vormen daarin de kern. De 
spreker deelt persoonlijke ervaringen en stelt de vraag: "Wat zou jij hebben gevoeld of gedaan in deze situatie?" Door het 
kennismaken met andere perspectieven en het ontwikkelen van empathie ontstaat wederzijds respect! 

De Week van Respect wordt georganiseerd door de Respect Foundation. En respect blijft niet bij één week, 
hier werken we het hele jaar aan! Er staan vele materialen voor jullie klaar om 365 dagen per jaar aan de slag 
te gaan. Op de hoogte blijven? Schrijf je in voor onze nieuwsbrief via de QR-code hiernaast!

Voor jullie ligt de RespectBox – hét startpunt voor een inspirerende en 
feestelijke Week van Respect. Pak deze week als team op en stel bij voorkeur 
een RespectCoördinator aan. Deze persoon zorgt voor: 
 
Het uitpakken van de RespectBox. 
Het verdelen van de materialen onder de juiste collega’s 

(alle materialen zijn eenvoudig te kopiëren, mocht je extra nodig 
hebben).

Het enthousiast overbrengen van de Respect-mindset op het hele team! 
 
Draai deze pagina om voor het overzicht van alle materialen,  
zodat je precies weet welke materialen bij wie moeten zijn!

Week van Respect 2026

Een voorbeeld voor weekplanner voor jouw school


