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Complimentenregen
Er zijn zoveel mensen om ons heen waar we tegen 
opkijken, veel liefde voor voelen of bewondering voor 
hebben. Maar zeggen we dat eigenlijk wel vaak genoeg? 
Tijd om het complimentjes te laten regenen.
 
Voorbereiding 
Iedere deelnemer heeft een eigen complimentenknipkaart 
nodig.
 
Stap 1: Wat is een compliment eigenlijk?  
Bespreek dit kort voordat je aan de slag gaat. 
Een compliment is iets aardigs dat je tegen iemand zegt. 
Misschien kennen jullie dit wel van school of thuis? 
Als je iemand een complimentje geeft kan dat heel fijn 
zijn. Diegene kan zich daardoor blij en trots voelen. 
Een compliment geef je niet ‘zomaar’, het is het mooist 
als je het écht vindt!   
 
Er zijn verschillende soorten complimenten: 

Een compliment over wie iemand voor jou is.  
Jij bent echt een vriend. Jij bent belangrijk!   

 
Een compliment over iets wat iemand heeft.  

Jij hebt echt mooi lang haar! Wat heb jij een toffe fiets! 
 
Een compliment over iets wat iemand doet of goed kan. 

Wat kun jij goed helpen. Wat kun jij mooi zingen.

Stap 2: Onderzoeken
Wie heeft er deze week toevallig een compliment 
gekregen? Wat was dat? En hoe voelde dat?
 
Onderzoek ook samen de volgende vragen: 

•	 Kun je ook een complimenten geven aan iemand 
die je niet zo aardig vindt?

•	 Weet jij een compliment voor een bso-juf of 
meester? Laat enkele kinderen reageren. Ze 
merken zo dat iedereen iets anders vindt en ziet.

Stap 3: Aan de slag met complimentenkaartjes 
Op jullie werkblad staan drie verschillende 
complimentenkaartjes. Kun jij bij elk van deze soorten 
compliment iemand bedenken waar je iets tegen wil 
zeggen? Denk goed na want een echt compliment is 
‘waar’, en komt uit je hart! En het is ook helemaal oké als 
je maar één of twee complimentjes kunt bedenken. 

Tip: Je kunt elkaar ook helpen of inspireren door te 
vertellen wie of wat jij hebt uitgekozen. Maar let op dat 
je wel een eigen compliment geeft en elkaar niet zomaar 
nadoet.

Stap 4: Uitdelen of bezorgen 
Nu jullie kaartjes klaar zijn moeten de complimentjes 
natuurlijk bij de juiste persoon terecht komen. Bedenk 
hoe jullie dit willen doen. Stuur je ze op, geef je ze 
persoonlijk of stop je ze stiekem in iemands jaszak?  


