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"|DialoogPoster: Respect

Je kunt de poster ophangen en voor zichzelf laten
spreken maar het is misschien nog waardevoller om er
een inhoudelijke dialoog over te voeren. Want dan kan
iedereen van elkaar leren! Maar let er op dat het een
diaoog wordt waar elke mening telt zonder wijzende
vingers of ‘lessen’ respectvol gedrag ;)

Voorbereiding dialoog

Maak vooraf met je groep afspraken over hoe jullie in
dialoog gaan. Hoe willen we in gesprek? Wat vindt
iedereen belangrijk? Hoe voelt iedereen zich veilig en
betrokken? En wat doen we als iemand zich niet aan de
afspraken houdt? Bedenk het samen!

RESPECT

ledereen heeft een ander idee of gevoel bij het
woord ‘respect’. Dat maakt het een interessant
thema om over in gesprek te gaan, juist ommdat het
zo persoonlijk is. Op de algemene vraag: ‘Wat is respect
volgens jullie?’ zul je merken dat er best veel sociaal
wenselijke antwoorden komen: “Netjes gedragen”, “Doe
dit niet en doe dat niet” misschien zelfs het klassieke
“Opstaan voor oude dames in de bus”.

Met dit gesprek is het doel om voorbij de ‘standaard’-
antwoorden van respect te gaan. We gaan het hebben
over persoonlijke meningen en ervaringen.
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Volgens ons... Ook wij van de Respect Foundation
hanteren definities van het woord respect.

Respect komt van het Latijnse Respectare. Vrij vertaald:
Re = opnieuw/om, Spectare = kijken. Opnieuw kijken of
omkijken. Van elkaar leren en durven onderzoeken wat
iedereen vindt, kritisch kunnen en willen kijken naar je
eigen mening. En ruimte geven en zorgdragen voor de
mening van een ander.

Opnieuw kijken naar jezelf, je eigen meningen en dat
ook in het licht van de ander kunnen zien. Wat vinden
jullie hiervan..?

IN DIALOOG BESPREEK JE

Op welke momenten voel jij je gerespecteerd?
Kun je dat omschrijven?

Wat zijn jullie gedachten over: Respect = Opnieuw
kunnen en durven kijken naar jezelf elkaar en je
omgeving?

Wie vindt het soms lastig om fouten toe te geven?
Durf je daar op terug te komen? En hoe?

Voor wie heb jij echt respect? En waarom?

Is respect geven belangrijker dan het ontvangen?

Zorg in het gesprek dat iedereen evenveel ruimte
krijgt en dat het gesprek positief blijft. In een goede
dialoog kun je van elkaar leren, je eigen mening en
overtuigingen in een ander daglicht zien en

soms een mening bijstellen of zelfs herzien.
#RespectbenjeZelf
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