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Je kunt de poster ophangen en voor zichzelf laten 
spreken maar het is misschien nog waardevoller om er 
een inhoudelijke dialoog over te voeren. Want dan kan 
iedereen van elkaar leren! Maar let er op dat het een 
diaoog wordt waar elke mening telt zonder wijzende 
vingers of ‘lessen’ respectvol gedrag ;)
 
Voorbereiding dialoog
Maak vooraf met je groep afspraken over hoe jullie in 
dialoog gaan. Hoe willen we in gesprek? Wat vindt 
iedereen belangrijk? Hoe voelt iedereen zich veilig en 
betrokken? En wat doen we als iemand zich niet aan de 
afspraken houdt? Bedenk het samen!

DENK JE DAT OF WEET JE DAT?
Hoe weet je zeker wat echt is, wie bepaalt dat en hoe 
stellen we meningen of ideeën gaandeweg bij?
We worden overspoeld met informatie. Zowel online als 
offline. Hoe vind je je weg in deze jungle van stemmen, 
bronnen en waarheden?

ALS IK ZEG DAT HET WAAR IS, DAN IS HET ZO!
Iedereen kent vast wel iemand die zegt: “Als ik zeg dat 
het waar is, dan is het zo!” Dan denk je waarschijnlijk: 
“Ja doei!” Maar iedereen heeft zijn eigen waarheden, en 
die kunnen soms best hardnekkig zijn. Denk ook eens 
aan jezelf, waar ben jij echt van overtuigd? En wat wij 
nu ‘normaal’ vinden, of waar jij nu van overtuigd bent is 
misschien over een paar jaar helemaal anders. 
Kennis en wetenschap ontwikkelt zich razendsnel en wij 

Dialoogkaart Poster: Denk je dat... 
veranderen mee. Maar zelfs terwijl we weten hoe snel 
alles verandert zijn wij als mens superstandvastig in 
onze overtuigingen. En als je ergens heel erg in gelooft, 
er écht van overtuigd bent, dan verander je dat niet 
zomaar. Maar dat betekent dan niet dat het de 
waarheid is voor iedereen. Het is goed je er bewust 
van te zijn dat je door je eigen bril de wereld bekijkt. 
Stel jezelf af en toe de vraag: denk ik dat of weet ik 
dat?

IN DIALOOG BESPREEK JE 
•	 Wat is eigenlijk het verschil tussen waarheid en 

overtuigingen?
•	 Waar was je van overtuigd en denk je nu anders 

over? Wat heeft je veranderd?  
•	 Is het lastig om een mening aan te passen?
•	 Wie durft een sterke/nieuwe overtuiging te 

delen? Wat is je bron?
•	 Bots jij wel eens in overtuigingen, en hoe komt 

dat denk je?  

Zorg in het gesprek dat iedereen evenveel ruimte 
krijgt en dat het gesprek positief blijft. In een goede 
dialoog kun je van elkaar leren, je eigen mening en 
overtuigingen in een ander daglicht zien en soms een 
mening bijstellen of zelfs herzien. #AllesisRelatief


