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WE NEED A HERO!
Wat als Superhelden écht bestonden? Echte 
helden! Kijk eens om je heen; ze zijn dichterbij 
dan je denkt...

Wie betekent er iets voor anderen zonder dat 
zelf door te hebben? Wat vind jij belangrijk en 
wie maakt hierin een verschil? 

Met deze activiteitenkaart lichten we helden uit 
en verlagen we de drempel om zelf een verschil 
te maken. Wie maakt jullie buurt een stuk 
mooier door wat ze doen of wie ze zijn? 

Het is tijd om jouw lokale held in het zonnetje te 
zetten!

Stap 1 (hele groep): Brainstorm over wat jullie 
verstaan onder een veilige, fijne samenleving. Wat 
vinden jullie belangrijk? Wie zijn er nodig om dit 
waar te maken? Doe als begeleider actief mee!

Stap 2 (individueel): Denk nu zelf goed na: wie 
zou jij benoemen als lokale held? 

Stap 3 (in duo’s): Wissel jouw idee uit en bespreek 
het ‘wat’ en ‘waarom’ van jouw lokale held.

Stap 4 (in viertallen): Deel met een ander 
tweetal wie jullie helden zijn. Waarom zijn zij zo 
onmisbaar? Wat maakt hen in jullie ogen ‘a hero’? 

Stap 5 (hele groep): Laat elk viertal kort vertellen 
wat er is besproken. Wie hebben jullie genoemd 
en waarom? 

TIP 1: Laat iedereen een foto van zijn lokale held 
maken. Kies een leuke plek uit en hang ze op! 
Inspireer iedereen met jullie helden-expo!

TIP 2: Nodig de lokale helden uit als gastspreker! 
#elkeontmoetingiseenkans  #ikdeelmijnverhaal

“Heroes aren’t extinct.
Heroes are all around us.”

#C.G.Cooper


