
RespectButtons!
Welke button spreekt jou het meest aan?
Kies er één die jij met trots zou dragen. 
Vertel aan de collega naast je waarom je deze kiest. 

Welke kiest je collega? 

In de RespectBox vind je de echte buttons om op te 

spelden. Wees er snel bij, kier welke jij passen vindt 

en draag hem de hele week. Zo kun jij laten zien wat 

voor jouw belangrijk is. Misschien stellen leerlingen/

studenten en collega’s wel een vraag over de button? 

Een mooie kans voor een gesprek. 

Wist je dat een compliment uit onverwachte hoek heel veel 
dopamine losmaakt en letterlijk gezond voor je is? Let’s go!

Met deze opdracht dagen we jullie uit om elkaar als collega’s 

beter te leren kennen. Want hoe goed kennen jullie elkaar eigenlijk 

écht? Klopt het beeld dat je van de ander hebt? 

Ga samen in gesprek en ontdek of jouw aannames wel juist zijn. 

 
Misschien kom je erachter dat wat je dacht te weten helemaal niet 

klopt… of juist dat je meer gemeen hebt dan je verwachtte. 

Het doel is simpel: neem even de tijd om écht nieuwsgierig te zijn 

naar de ander. Luister, vraag door en laat je verrassen.

Een compliment krijgen is altijd leuk, maar hoor je ze ook altijd?

Let deze week extra goed op wat leerlingen voor complimenten

uitdelen, naar elkaar of over anderen.

Een compliment, een opmerking die je raakt of aan het denken

zet? Schrijf deze complimenten op in de hartjes hiernaast. Je kunt

ervoor kiezen om het anoniem te houden of te delen van wie het

was. Dat moeten jullie samen afstemmen voor de veiligheid.

Zelf ook aan de complimentjes?
We zijn altijd bezig met onze leerlingen. Maar actief oog hebben

voor elkaar als hardwerkende collega’s is ook belangrijk.

Op de gele briefjes kun je zelf complimenten gaan uitdelen aan

collega’s! Noteer wat je vindt, wat je aan het denken heeft gezet of

wat je wil delen. #LOVEATTACK

Voor je ligt een blad vol koffievlekken. 

maar net als wolken kun je daar dingen in 

zien. Speel met een collega een klassiek 

spellketje: ‘ik zie, ik zie, wat jij n
iet ziet...’ e

n 

teken eventueel wat jullie zien in een paar 

vlekken. #OpnieuwKijken

Hoe ver woon jij van 

school af?

Wanneer wist jij dat je 

docent wilde woorden?

W
at was jou slechte 

vak vroeger?

Pindakaas of 

chocopasta?

Wat is het grappigste 

smoesje die je van een 

leerling gehoord hebt?

W
at doe jij als je een 

leerling buiten school 

tegenkom
en?

Wat zou je met je dag 

doen als je morgen 

onverwacht vrij was?

Hoe vier jij het liefst je 

verjaardag?

Hoe begin jij meestal 

de dag?

Wat zijn je top 3 

boeken die je ooit hebt 

gelezen?

Heb je ooit een 

verjaardagscadeau 

m
eteen in de 

prullenbak gegooid?

Wat is jouw 

kenmerkende top-
gerecht?

Wat is het raarste dat 

een leerling ooit tegen 

he gezegd heeft?

In de
DOCENTENKAMER

Deze denkplaat is voor op tafel in de koffiekamer! 

Leg de RespectButtons erbij, plus wat pennen... 

							       Veel plezier!

dagen

Respect
Natuurlijk is een Week van Respect niet alles!

Nieuwsgierig naar meer activiteiten, aanbod en updates? 
Volg de Respect Foundation voor #MeerRespect

A compliment a day, 
keeps the doctor away!

Eerste indruk
Wist je dat als je iets bekijkt, je brein er meteen een verhaal van maakt? Het invullen van informatie doet je brein automatisch met de kennis die je al had. Dit hoeft helemaal niet te betekenen dat het klopt. Zo’n ‘eerste indruk’ maak je omdat je hersenen graag efficiënt dingen willen snappen en verklaren. Je weet pas of iets klopt als je het echt uitzoekt. Welke aanname heb jij laatst aangepast?

Luisteren

Luisteren is meer dan je mond houden en 

wachten tot de ander klaar is. Om goed 

te kunnen luisteren moet je aan de slag! 

Stel vragen om zeker te weten dat je de 

ander goed begrijpt. Wie luistert, deelt 

niet meteen zijn eigen mening of ideeën. 

Concentreer je en laat je niet afleiden!

Welke collega kan echt goed luisteren? 

Ervaren
Zelf ervaren is een van de belangrijkste
manieren om te leren. Door zelf nieuwe
dingen uit te proberen, eens in de schoenen
van de ander te staan en te leren van je
fouten, leer je veel!
Hoe vaak stap jij uit je comfortzone?
Van welke fout heb jij de laatste tijd het
meest geleerd?
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Opnieuw kennism
aken

Ik zie ik zie...

WIST JE DAT?

WIST JE DAT?

W
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T 
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WIST JE DAT?

WIST JE DAT?

W
IST JE D

AT?
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Respect
Natuurlijk is een Week van Respect niet alles!

Nieuwsgierig naar meer activiteiten, aanbod en updates? 
Volg de Respect Foundation voor #MeerRespect

Volg REF op 
de socials Meld je aan voor de 

educatie nieuwsbrief
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Deze denkplaat is voor op tafel in de koffiekamer! 
Leg de RespectButtons erbij, plus wat pennen... 

							       Veel plezier!


