
RespectBoxSport2026
Het is tijd om de RespectBox 2026 uit te pakken! Welke materialen vind je in de Box en voor 

wie zijn ze bedoeld? We leggen je het hier uit.  Veel plezier!

Deze posters zijn meer dan alleen posters! 
Deel de informatie van de ‘Gesprekskaart 
DialoogPosters’ met het hele team en werk 
samen aan een positief en respectvol klimaat.

Jullie leden,  jullie afspraken! 
De Week van Respect is het moment om concreet 
aan de slag te gaan met sportiviteit en respect op 
jullie club! Gebruik de Week van Respect bijvoobeeld 
als startpunt om nieuwe plannen of werkgroepen te 
realiseren. Elke vereniging heeft idealen, speerpunten 
en gedragsafspraken. Deze zijn vaak gemakkelijk te 
koppelen aan het thema Respect.

In de box
•	 Respekkie in het bekkie - Te veel commentaar langs 

de lijn? Gebruik dan deze kaart!
•	 RespectBijeenkomst - Betrek al je leden actief, dit 

zorgt voor meer draagkracht!

Online
•	 Jij maakt het verschil! - Actief aan de slag met 

beleid en de 4V’s van het sportakkoord.
•	 Show Respect! - Positieve impact maak je samen. 

En dat moet je laten zien. 
Join the respect-movement en inspireer anderen door 
te delen wat jullie doen! 

Alle trainers en coaches die voor jullie teams staan 
zijn anders. Van jonge spelers tot enthousiaste 
ouders tot professionals. De trainer/coaches-groep 
is rolmodel voor jullie teams en spelers én ook 
het visitiekaartje van de club bij uitwedstrijden. 
Het is dus enorm belangrijk om met deze groep 
te werken aan een respectvolle en positieve 
clubcultuur. Welke uitstraling past bij de club en 
hoe draag je dat uit? Ga aan de slag met:

In de box
•	 CaptainRespect - Motiveer en inspireer jouw 

teamcaptains. 

Online
•	 Groepsdynamiek - Maak van jouw team een 

veilige groep.
•	 Positief Coachen - Positiviteit is krachtiger dan 

je denkt!
•	 RespectWedstrijd - Speel zelf respectvol en 

inspireer anderen.
•	 Jij bent een rolmodel - Geef als trainer/coach 

het goede voorbeeld

We are Respect! 
Alle spelers van jullie club zijn anders. Sommige dromen 
van spelen in het Nederlands Elftal, andere vinden het 
gewoon gezellig met vrienden en weer andere houden 
van de techniek en de sport. Al deze verschillende spelers 
verdienen een veilig en positief sportklimaat waar ze zich 
thuis voelen en gerespecteerd voelen. 

In de box
•	 Het respectvolste team - Challenge alle teams op jouw 

club om de meest respectvolle acties te doen?
•	 Who gets the hoodie - Laat de hele club stemmen wie 

de RespectHoodie verdient.

Online
•	 Slangenrace
•	 ComplimentenMol
•	 EmotieRace (4 - 6 jaar)
•	 Samen zijn we sneller (6 - 8 jaar)
•	 Be Like (9 - 12 jaar)
•	 Boiling Point (13 -15 jaar)
•	 Respect = geven (16+)

Respect binnen en buiten de lijnen... 
Hoe kun je als scheidsrechter en spelbegeleider 
bijdragen aan respect? Aan de ene kant hanteer je de 
regels en tegelijk maak je keuzes om het spel goed 
te te laten verlopen. En tja... je maakt natuurlijk ook 
keuzes én foutjes waar anderen iets van vinden. Je 
hebt te maken met fanatieke spelers en ouders langs 
de lijn. En een VR-scheids... die heb je niet! 
 
Online

•	 Elke ontmoeting is een kans - Bekend maakt 
bemind

•	 Respect langs de lijn - Een positieve actie voor 
supporters 

DialoogPosters 

De ClubTrainers & Coaches

Teams & Spelers

Scheidsrechters & Arbitrage

Z.O.Z. voor meer informatie



Fantastisch dat jullie deelnemen aan de Week van Respect 2026! 

RESPECTVOL SAMENLEVEN DOEN WE SAMEN!

UNBOXING!

Een korte geschiedenis: het woord Respect en hoe het vandaag de dag gebruikt wordt kent vele interpretaties. Dat 
is precies wat het zo ingewikkeld en tegelijk zo boeiend maakt om erover in gesprek te gaan. Als we het hebben 
over ‘respect’ dan is dat vooral het ‘waarderen’ van iemands mening, normen en waarden, de verschillen die er zijn 
naast elkaar laten bestaan. Maar respect zou eigenlijk een stap verder moeten gaan... ‘Respect is een werkwoord!’ 
 
Daarom inspireren én activeren we jongeren zelf bij te dragen aan een samenleving waarin ze zich thuisvoelen. 
Geen kennisdeling of eendimensionale lespakketten, maar interactief komen tot handelen en kritisch kunnen 
(blijven) kijken naar jezelf, elkaar en de omgeving. Dit op plekken waar jongeren samenkomen: op school,  
naschoolse locaties, sportverenigingen en ook in de buurt samen met jongerenwerk- en buurtsportorganisaties.  
 
Tijdens de Week van Respect activeren we jaarlijks samen ruim 800.000 jongeren. Niet iedereen wordt op dezelfde manier 
geraakt, daarom bieden we naast de RespectBox ook gastlessen aan. Persoonlijke verhalen vormen daarin de kern. De 
spreker deelt persoonlijke ervaringen en stelt de vraag: "Wat zou jij hebben gevoeld of gedaan in deze situatie?" Door het 
kennismaken met andere perspectieven en het ontwikkelen van empathie ontstaat wederzijds respect! 

De Week van Respect wordt georganiseerd door de Respect Foundation. En respect blijft niet bij één week, 
hier werken we het hele jaar aan! Er staan vele materialen voor jullie klaar om 365 dagen per jaar aan de slag 
te gaan. Op de hoogte blijven? Schrijf je in voor onze nieuwsbrief via de QR-code hiernaast!

Voor jullie ligt de RespectBox – hét startpunt voor een inspirerende en 
feestelijke Week van Respect. Pak deze week als team op en stel bij voorkeur 
een RespectCoördinator aan. Deze persoon zorgt voor:

•	 Het uitpakken van de RespectBox.
•	 Het verdelen van de materialen onder de juiste collega’s  

(alle materialen zijn eenvoudig te kopiëren, mocht je extra nodig hebben).
•	 Het enthousiast overbrengen van de Respect-mindset op het hele team! 

 
Draai deze pagina om voor het overzicht van alle materialen,  
zodat je precies weet welke materialen bij wie moeten zijn!

Week van Respect 2026

Een voorbeeld voor weekplanner


